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1.- Presentacion.

e Titulo: “iDe excursion a Ludoland!”

e URL: http://ares.cnice.mecd.es/edufisica/b/06/index.html

e Ciclo: Segundo de Educacion Primaria

e Propoésito general: Ayudar a crear habitos de alimentacién en los que
el desayuno sea la pieza fundamental de la dieta y se reconozcan las
virtudes y necesidades de los alimentos en general.

e Justificacion: Las interacciones presentadas en esta guia para el area
de Educaciéon Fisica del Segundo Ciclo de la Educacion Primaria se
encuadran, principalmente, en el Blogue de Contenidos 1. El cuerpo y
la salud. En el apartado "Contexto de integracion curricular” se expli-
ca mas detalladamente la relaciéon con cada uno de los contenidos..

2.- Objetivos didacticos.

e Reconocer los beneficios del desayuno como la comida mas impor-
tante del dia.

e Ser capaz de elegir diferentes desayunos que satisfagan las necesi-
dades dietéticas diarias.

e Seleccionar entre los diferentes grupos de alimentos las necesidades
diarias de cada uno.

e Ser capaz de identificar algunos habitos para una mejor alimentacion.

e Desarrollar la motricidad fina a través del uso de las TIC.

e Colaborar en el adecuado desarrollo para la comprensién de mensa-
jes.

e Colaborar en el adecuado desarrollo del aprendizaje de la lectura y
escritura.

3.- Contenidos (conceptos, procedimientos y actitudes).

e Dieta.

e Alimentacion.

e Grupos de alimentos

e Composicion y equilibrio en la dieta.

e Habitos en la alimentacion.

e Algunas normas sociales en torno a la alimentacion.

4.- Contexto de integracién curricular.

Requisitos previos (objetivos y contenidos)

Con este objeto de aprendizaje se pretende ayudar a alcanzar los si-
guientes objetivos generales del area de Educacion Fisica:

4. Conocer y valorar los efectos beneficiosos y perjudiciales que la realiza-
cion de actividades fisicas tiene sobre la salud, asi como la adquisicion de habitos
de higiene, alimentacion y ejercicio fisico.
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9. "Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién como recurso
de apoyo al area".
Tendra su mayor utilidad cuando se trabajen en el Bloque I. El cuerpo
y la salud, los siguientes contenidos:
e Interés y gusto por el cuidado del cuerpo de manera responsa-
ble.
e Adopcion de habitos relacionados con una buena alimentacion.

Relaciones con otras areas.

Aungue esta disefiado para el area de Educacion Fisica, debido al carac-
ter globalizador de la Etapa su uso puede ser perfectamente valido para
ayudar a cumplir los objetivos de otras areas como Educacion Artistica o
Lengua, y puede ser también de aplicacién con el alumnado con necesi-
dades educativas especiales.

5.- Materiales minimos necesarios.

Hardware:

¢ Requisitos minimos: Pentium 200 o similar, 64 Mb de RAM, moni-
tor color 16 bits 800x600 pixeles y conexién a Internet RTB 56 Kbs.

e Requisitos recomendados: Pentium |11, 128 Mb, monitor color 16

bits 1024x768 y conexidén a Internet ADSL.

Software

Los requisitos minimos seran: sistema operativo Windows 9x o supe-
rior (preferiblemente Windows XP) o alguna distribuciéon Linux y na-
vegador Internet Explorer o Netscape, 5.0 o superior, o cualquier
otro con soporte HTML 4.0.
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6.- Descripcion de las interacciones.

6.0.- Presentacion

Lievan |a comida ¥ 1a merienda.

Van hablando entre ellos de las Cosas
GUE [|Evan para Comer.

Pero, eQué han desayunador

Pulsa en &) botdn siguiente para gue
Io descubras.

e Titulo:
Presentacion.
¢ Objetivos didacticos:
- Introducir en la historia que le sucede a la pandilla.
- Despertar el interés en acceder al resto de las interacciones.
e Actividad:
Presentacion del Objeto de aprendizaje. Invitacion a realizar las otras
actividades. Introduccioén a la historia.
Feedback de la interaccion:
Evaluacion:
Sugerencias didacticas:
El profesor/a animard, a aquellos alumnos que no lo hayan descubier-
to, a pulsar en la flecha “adelante” para continuar.
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6.1.- Descubre el desayuno

NARANIA N alrR aln[J/a]x B]JUlOP|O
= MK|U|E[C[L|E[1|Q|S|E|L|E|L
GOFIO IN_\I" G_U ‘U’IXEE_H H_T EIHG
sonio Sl eiaiclolelelvixisle
JANON AlD|R|C[E[B|P[FIC[E[U[T[1[¥
JIx[elT[riw/vlolcle|J[xlulol
QAVEFEBGLOK|SPV
(H[J[al1[e|L[d]c|T|k|O[N[J]|T
X LEPOY AF 1P JIORI|E

e Titulo:
Descubre el desayuno

o Objetivos didacticos:
Mostrar diferentes desayunos que cumplan unas elementales normas
dietéticas.

e Actividad:
Sopas de letras, hay que buscar las palabras de la izquierda.

¢ Feedback de la interaccion:
Mensaje de texto y sonoro al solicitar ayuda.
Diferentes sonidos para el acierto y el error, si se hace una seleccion
errénea no se queda seleccionada.
Mensaje de animo invitando a continuar al terminar la interaccion.

e Evaluacion:
Numero de aciertos e intentos y tiempo total empleado en la misma.
Smiley verde al realizar la actividad correctamente; amarillo al reali-
zar varias selecciones errdoneas, rojo al no terminarla.
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6.2.- (Hay mas desayunos?

| . S £bca de la plema del cerd, v con
g8 hacen unos bocadiios muy busncs
que almentan mucha,
5. Sustancia visoosa, amarillenta y mary
¥ , que producen las abejas, La
= para endulzar la leche v para
. B reves, o muy frecuente comerio

rien en caltio y doen que retrasa
Ervejecimiento.

e Titulo:
¢Hay mas desayunos?.

o Objetivos didacticos:
- Mostrar diferentes combinaciones alimenticias que sirvan de des-
ayuno.
- ldentificar algunos alimentos utilizados en diferentes desayunos.

e Actividad:
Crucigrama, hay que escribir en horizontal y vertical las palabras de
las definiciones escritas a la derecha.

o Feedback de la interaccion:
Mensaje de texto y sonoro al solicitar ayuda.
Diferentes sonidos para el acierto y el error, si se escribe una letra
errénea no la muestra, al segundo error muestra la correcta.
Mensaje de animo invitando a continuar al terminar la interaccion.

e Evaluacion.
Numero de aciertos e intentos y tiempo total empleado en la misma.
Smiley verde al realizar la actividad correctamente; amarillo al reali-
zar varias selecciones errdéneas, rojo al no terminarla.
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6.3.- jLa piramide!

Los alimentos de I base de s pirdenide son de los que mds cantidsd hay
Ui Consumin, & madida que subimos hemos de comer menos cantidad.

e Titulo:
jLa piramide!

o Objetivos didacticos:
- ldentificar las diferentes cantidades de alimentos a ingerir diaria-
mente.
- Relacionar a los alimentos en diferentes grupos segldn sus caracte-
risticas.

e Actividad:
Puzzle, hay que colocar las piezas correctamente. Al pasar sobre cada
grupo o arrastrarla aparece un texto con una breve descripcion de
sus caracteristicas y alimentos que lo forman.

o Feedback de la interaccion:
Mensaje de texto y sonoro al solicitar ayuda.
Diferentes sonidos para el acierto y el error, al intentar colocar una
pieza en un lugar erréneo vuelve a la posicidn inicial.
Mensaje de animo al terminar la interaccion.

¢ Evaluacion:
Numero de aciertos e intentos y tiempo total empleado en la misma.
Smiley verde al realizar la actividad correctamente; amarillo al reali-
zar varias selecciones errdneas, rojo al no terminarla.

e Sugerencias didacticas:
El profesor animara a leer los textos descriptivos de cada uno de los
grupos de alimentos.
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6.4.- Completo la pirdmide

“\}\?

e Titulo:
Competo la piramide.

o Objetivos didacticos:
- Reforzar el conocimiento del agrupamiento de los diferentes alimen-
tos en funcién de la cantidad necesaria en la dieta.

e Actividad:
Asociar cada alimento que aparece con el grupo que le corresponde.
Cuando aparezca un alimento hay que pulsar con el cursor en el gru-
po correspondiente para que aparezca en él.

o Feedback de la interaccion:
Mensaje de texto y sonoro al solicitar ayuda.
Si la seleccion es errénea aparece un mensaje de texto con las carac-
teristicas del alimento. Al segundo error el alimento se coloca en su
posicioén.
Diferentes sonidos para el acierto y el error.
Mensaje de animo al terminar la interaccion cualquiera que sea el re-
sultado.

e Evaluacion.
Numero de aciertos e intentos y tiempo total empleado en la misma.
Smiley verde al realizar la actividad correctamente; amarillo al reali-
zar varias selecciones errdoneas, rojo al no terminarla.

e Sugerencias didacticas:
El profesor aclarard que existen dos niveles que hay que completar,
en cada uno hay que colocar diez alimentos.
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6.5.- (Lo sé o no lo sé?

il s o oo by T

Se ha de comer rApado, tragdndose kos trozos Casl enteros para terminar antes, B Verdadero
@ Falso

Bl e che ol no 6 mary Busno porguie i wendie B Verdadero
@ Falso

Hary que desayuniar todos los dias o suficente para aguantar hasta b comida. @ Verdadeno
@ Falso

Liors Ceveaies, a5 papas y pastas (hidratos de carbono, del grupo 1) han de aportar la mayor @ Verdadero

cantidad de caloras en una buena dieta. @ Falso

La mayor parte de caors han de sale de s grasas, B Verdadero
@ Falso

Ha de comerse con s manos, as! nos ahoramos var los cublertos. B \Verdadeno
@ Falso

No s bueno comer con ks manas ya que pueden tener gérments que nos comeremos v ademds I Verdadero

Con 05 restos de comida que ESpancinemios ErsuCanemos thdo. B Falso

La composicidin del acete de olva hace que sea b mejor para o organisma. Es bueno comerh @ Verdaders

ouda, @ Falso

Himem de inbentos: 0

g de dckertng: 1]

e Titulo:
¢Lo sé o no lo sé?
e Objetivos didacticos:
- Introducir nuevos conocimientos sobre dietética y reforzar los cono-
cidos.
- Fomentar la reflexibn y toma de decisiones.
e Actividad:
Test con dos opciones “Verdadero” “Falso”, compuesto de ocho items.
o Feedback de la interaccién.
Mensaje de texto y sonoro al solicitar ayuda.
Diferentes sonido y marca de verificacion en caso de acierto o error.
Posibilidad de repetir si existen respuestas erréneas.
e Evaluacion.
Numero de aciertos e intentos y tiempo total empleado en la misma.
Smiley verde al realizar la actividad correctamente; amarillo si no se
corrige, rojo al no terminarla.
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6.6.- Recuerdo

El dia_21 Diciembre 2005

ncambre

fue de excursion a Ludoland

¥ se trajo esta piramide de
recuerdo,

Titulo:

Recuerdo

Objetivos didacticos:

- Obtener un recuerdo de la realizacion de la actividad.

Actividad:

Completar con el nombre e imprimir el desarrollo de una piramide de
la alimentacion.

Feedback de la interaccion.

Evaluacioén.
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7 .- Evaluacion.

7.1.- Criterios de evaluacion.

e Intentar realizar las interacciones y resultados obtenidos en cada una
de ellas.

7.2.- Instrumentos de evaluacion.

¢ Informe final en el que se recoge el nimero de aciertos e intentos en
cada interaccion y el tiempo empleado en ella.
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Ficha de Autoevaluacion.

Ludos: jDe excursion a Ludoloand!.

Alumno/a:

Fecha:

Proyecto Ludos
Educacién Fisica — 2° Ciclo de Primaria

Resultado obtenido

No | Titulo de la acti- ® Nece- | Aciertos | Intentos _Tiempo
vidad © ©® Sufi- ; invertido
) . sito
Bien ciente -
Mejorar

0 | Presentacion

Descubre el
1

desayuno
> ¢Hay mas des-

ayunos?
3 | jLa piramide!
4 | Completo la pi-

ramide
5 | ¢Loséonolo

sé?
6 | Recuerdo
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Ficha de recogida de informacion.

Ludos: jDe excursiéon a Ludoloand!.

Grupo:

Fecha:

Proyecto Ludos

Educacién Fisica — 2° Ciclo de Primaria

NO

Alumno/a

Presentacion
Descubre el
desayuno
¢Hay mas des-
ayunos?

jLa piramide!

ide

Completo la
pirami

¢Loséonolo

sé?

Recuerdo
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