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	Región de Murcia.
Consejería de Educación, Formación y Empleo.
Dirección General de Promoción, Ordenación  e Innovación Educativa. Servicio de Programas Educativos.




	TITULO 

	HIGIENE POSTURAL Y MEJORA DE LA EXTENSIBILIDAD ISQUIOSURAL EN LOS ALUMNOS DE PRIMARIA

	ENTIDAD CONVOCANTE
	Consejería de Educación, Formación y Empleo. Dirección General de Promoción, Ordenación e Innovación Educativa.

	COORDINACIÓN 
	Servicio de Programas Educativos.  
	CONTACTO
	Teléfono: 968362266

	
	
	
	Fax: 968365362

	DESTINATARIOS
	20 PROFESORES DE PRIMARIA, ESPECIALISTAS EN EDUCACIÓN FÍSICA Y PERTENECIENTE A CENTROS DEL ÁMBITO DEL CPR MURCIA I Y CPR MURCIA II (10 DE CADA).

	HORAS DE FORMACIÓN
	30 (24 PRESENCIALES Y 6 NO PRESENCIALES)

LA FORMACIÓN SERÁ REALIZADA EN SEPTIEMBRE DE 2010. (6 SESIONES PRESENCIALES DE 4 HORAS: 4 MAÑANAS Y 2 TARDES.

	DIAS
	3 (mañana), 8 (mañana y tarde), 9 (mañana) y 10 (mañana y tarde) de septiembre.

	JUSTIFICACIÓN

	
 La elevada frecuencia de escolares con una inadecuada actitud postural y con cortedad de la musculatura posterior el muslo (isquiosurales), a pesar del trabajo programado de estiramientos en las clases de Educación Física, nos lleva a plantearnos la necesidad de adoptar una actitud intervencionista para reducir su elevada prevalencia y evitar su instauración. De esta forma, adquiere especial relevancia el papel del maestro de Educación Física, como responsable del área y, en concreto, del programa de ejercicios que éste desarrolle para conseguir la mejora de la higiene postural. 

Las investigaciones llevadas a cabo por el Doctor Santonja y su equipo de investigación de la Universidad de Murcia, nos aportan los últimos avances en este campo. Las investigaciones  realizadas por Rodríguez (1998), Sainz de Baranda (2002) Fernández Campos (2005) y Peña (2009), nos ofrecen una información rigurosa, demostrando científicamente las notables mejoras que se consiguen en escolares con este tipo de programas.

La realización de estiramientos en clase de Educación Física, ha demostrado  que con frecuencia no consigue las mejoras esperadas, si el trabajo de flexibilidad no va unido a una adecuada concienciación postural y si no se eligen adecuadamente los ejercicios. 

Para conseguir las mejoras esperadas con los estiramientos, es necesario que el profesor de Educación Física seleccione los más adecuados (según los estudios realizados sobre el tema), analizando la eficacia de los mismos y que “vigile y corrija” su adecuada ejecución. Es imprescindible enseñar a los alumnos a controlar la pelvis para evitar su inadecuada basculación (excesiva retroversión) trabajando el correcto esquema corporal y la adecuada actitud postural.




CURSO Y PROYECTO DE INVESTIGACIÓN PARA EL PROFESORADO DE EDUCACIÓN FÍSICA
[image: image1.jpg]OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD


· Concienciar al profesorado de Educación Física de la necesidad de trabajar conjuntamente la extensibilidad isquiosural y la actitud postural, haciendo especial hincapié en la adecuada disposición de la pelvis.

· Tomar conciencia de la importancia de que los alumnos adquieran una postura correcta para la mejora de la disposición de la columna vertebral.

· Identificar la relación existente entre la realización sistemática de ejercicios adecuados y una actitud postural correcta.
CONTENIDOS Y PUESTA EN PRÁCTICA

La puesta en práctica se realizará en 3 fases:
Fase 1: fase de formación (realizada en las primeras semanas del curso escolar 2010-2011).

Contenidos:

A. Problemas posturales en la edad escolar. Desalineaciones más frecuentes de la columna vertebral. Conceptos y consecuencias: 


B.  (F. Santonja Medina = 3 h; Mª Jesús Fernández Campos = 1 h)

· Escoliosis.

· Cifosis, lordosis, dorso plano.

· Desalineaciones dinámicas y problemas de la sedentación.

· Extensibilidad isquiosural. Grados de cortedad y consecuencias.

· Su identificación por el maestro de Educación Física.

C. HIGIENE POSTURAL y Educación del Esquema corporal: Taller Teórico-Práctico. 






          25-4-10

(F. Santonja Medina = 2 h; Mª Jesús Fernández Campos = 2 h)

D. Cómo mejorar estas desalineaciones en el medio escolar.


E.  (F. Santonja Medina = 1 h)

F. Investigaciones sobre la aplicación de un programa de Salud para la espalda en la Escuela, realizadas en la Región de Murcia.



(Pilar Sainz de Baranda Andújar = 1 h; Mª Jesús Fernández Campos = 1 h; William Peña = 1h)

G. Metodología de trabajo y prácticas. 






(F. Santonja Medina = 2 h; Mª Jesús Fernández Campos = 1 h)

· Identificación de los ejercicios inadecuados en Educación Física 

· Ejercicios correctos de estiramientos  

· Ejercicios correctos de corrección postural   

· Fundamentación y elaboración de un programa  de higiene postural concreto.

H. TRABAJOS EN GRUPO: Propuestas de trabajo para mejorar las desalineaciones del raquis y la extensibilidad isquiosural. 


(F. Santonja Medina = 1 h)

I. El papel del maestro de Educación Física ante la higiene postural:  
     (Pilar Sainz de Baranda Andújar = 2 h; Mª Jesús Fernández Campos = 2 h)

a. En clase de Educación Física

b. En el centro escolar (educación para la salud)

c. Utilización del "VERTEBRÍN" en la escuela.

J. EVALUACIÓN (casos prácticos y ejercicios).
          

(F. Santonja Medina = 2 h; Mª Jesús Fernández Campos = 2 h)

Fase 2: Puesta en práctica en los centros educativos y seguimiento.
En cada centro educativo se llevará a cabo la aplicación de los conocimientos adquiridos en un grupo en concreto, constituyendo éste el grupo experimental de la experiencia. Un médico especializado pasará por cada centro para establecer controles en la evolución del procedimiento y comparar todos los parámetros con un grupo control seleccionado en otro centro (además de los 20 centros experimentales, se elegirán 20 centros control que serán respectivamente cercanos a los primeros). 
Además, serán realizados seguimientos periódicos de la experiencia para resolver dudas y motivar el desarrollo del programa.
Fase 3: Presentación de los resultados.
Tras la puesta en común de las conclusiones obtenidas, los resultados de la experiencia serán presentados a los medios y publicados.
	FECHA LÍMITE PARA PRESENTAR LAS PREINSCRIPCIONES

	Se podrá presentar la preinscripción hasta el 30 de junio de 2010. Los CPRs seleccionarán, en base a los criterios expuestos, a los participantes que deberán formalizar la inscripción de convocatoria que saldrá posteriormente.


	CRITERIOS PARA LA SELECCIÓN DE SOLICITUDES

	- Maestros especialistas en Educación Física que impartan a 6º nivel de Primaria durante el curso 2010-2011.

- Permanencia durante todo el curso en el mismo centro.

- Aprobación de la experiencia por el Consejo Escolar.  


 MODELO DE PREINSCRIPCIÓN
(A presentar en el CPR correspondiente)
Es necesario rellenar todos los datos de la solicitud para ser admitida. Enviar al fax abajo indicado.

	Título de la Actividad

	HIGIENE POSTURAL Y MEJORA DE LA EXTENSIBILIDAD ISQUIOSURAL EN LOS ALUMNOS DE PRIMARIA

	CENTRO SOLICITANTE:



	DIRECCIÓN POSTAL
	

	LOCALIDAD 
	
	Teléfono


	Fijo:

	
	
	
	Móvil:

	
	
	Correo electrónico
	

	PROFESOR RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD EN EL CENTRO
	

	NOMBRE Y APELLIDOS DEL DIRECTOR/A: 


	FIRMA DEL DIRECTOR/A:




Presentando esta solicitud el centro se compromete a: 
· Mantener al docente participante de Educación Física impartiendo clase en 6º de Primaria durante el curso 2010-2011

· Haber llevado la propuesta de actividad al Consejo Escolar, siendo aprobada por el mismo.
Fecha _____________________                                                                                            Sello_______________________

*ENVIAR AL NÚMERO DE FAX CORRESPONDIENTE:

	- CPR MURCIA I: 968 21 16 64

- CPR MURCIA II: 968 23 74 51


	


PAGE  
2

