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Region de Murcia

CONSEJERIA DE EDUCACION, JUVENTUD Y DEPORTES
CONSEJERIA DE SALUD

RESOLUCION DE 8 DE NOVIEMBRE DE 2018, CONJUNTA DEL
DIRECTOR GENERAL DE ATENCION A LA DIVERSIDAD Y
CALIDAD EDUCATIVA Y EL DIRECTOR GENERAL DE SALUD
PUBLICA Y ADICCIONES, POR LA QUE SE CONVOCAN NUEVAS
ADSCRIPCIONES Y RENOVACIONES AL “PROGRAMA DE
EDUCACION PARA LA SALUD EN LA ESCUELA”, PARA EL
CURSO ESCOLAR 2018-2019

La Ley Orgéanica 2/2006 de 3 de mayo de Educacion (LOE),
recoge en el Art. 2.1.h), relativo a los fines de dicha Ley, que “el
Sistema Educativo Espafiol se orientard a la adquisicion de habitos
intelectuales y técnicas de trabajo, de conocimientos cientificos,
técnicos, humanisticos, histéricos y artisticos, asi como el desarrollo
de habitos saludables, el ejercicio fisico y el deporte”.

La Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la
calidad educativa, destaca entre los principios del sistema educativo
“la equidad, que garantice la igualdad de oportunidades para el pleno
desarrollo de la personalidad a través de la educacion, la inclusién
educativa, la igualdad de derechos y oportunidades que ayuden a
superar cualquier discriminacion y accesibilidad universal a la
educacién, y que actle como elemento compensador de las
desigualdades personales, culturales, econdmicas y sociales”. Y
dedica la Disposicion adicional cuarta a la Promocion de la actividad
fisica y dieta equilibrada, dictando que “Las Administraciones
educativas adoptaran medidas para que la actividad fisica y la dieta
equilibrada formen parte del comportamiento infantil y juvenil”.

Asi mismo los Decretos de Curriculo vigentes en la Comunidad
Auténoma de la Regidbn de Murcia para las ensefianzas no
universitarias, plantean la necesidad de formar al alumnado para que
asuma una serie de actitudes y habitos saludables duraderos,
desarrollando competencias que les permitan tomar decisiones
saludables ahora y en el futuro.
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La Educacion para la Salud, como materia transversal, estara
presente en el curriculo a través de diferentes areas a lo largo de las
etapas educativas, no debiendo considerarse como un nucleo
independiente de contenidos, sino en relacién con la totalidad de los
mismos; asi mismo, debe quedar recogida en el Proyecto Educativo
de Centro y en las programaciones docentes.

El Programa de Educacion para la Salud en la Escuela es un
proyecto promovido por la Consejeria de Educacion, Juventud y
Deportes y la Consejeria de Salud, cuyo objetivo es ser el marco
referencial de la educacion para la salud en el &mbito educativo en la
Region de Murcia. Supone una iniciativa que reconoce que la salud y
su mantenimiento constituyen la mejor meta e inversién posible,
entendiéndola desde su aspecto positivo de conservacion y promocion
de la salud.

Se considera necesaria la implantacion de programas estables de
educacién y promocioén de la salud en el medio escolar, de manera
que los centros docentes puedan constituirse en escuelas promotoras
de salud, reconociendo asi el derecho de las personas, no solamente
a la obtencion de un bienestar fisico, sino también de un equilibrio
afectivo y emocional, en un medio social saludable.

En virtud de las facultades conferidas a la Directora General de
Atencién a la Diversidad y Calidad Educativa y al Director General de
Salud Publica y Adicciones, segun el articulo 2 de la Orden conjunta
de las Consejerias de Sanidad y de Educacién y Cultura, de 29 de
diciembre de 2005 (BORM de 26 de enero de 2006), y a propuesta de
la Comision de Coordinacion en materia de Educacién para la Salud
en centros docentes no universitarios.

RESOLVEMOS

Primero. Objeto

Convocar el Programa de Educacion para la Salud en la Escuela
de la Region de Murcia, para el curso escolar 2018/2019.

Segundo. Objetivos
Los objetivos del Programa son:

e Promover la adquisicion y mantenimiento de estilos de vida
saludables en la comunidad educativa.

e Fomentar el desarrollo integral del alumnado en todos los
ambitos de la vida personal, profesional y social.

e Impulsar la transformacion de los centros educativos en
“Escuelas Promotoras de Salud”.
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Tercero. Destinatarios

Pueden solicitar su participacion en la presente convocatoria todos
los centros de educacion infantil y primaria, centros de educacion
secundaria, centros de educacion especial y centros de educaciéon de
personas adultas de la Region de Murcia, tanto_nuevos como
adscritos anteriormente.

Se establecen dos modalidades:

Modalidad A: centros que se inician en el Programa en el presente
curso escolar (nueva adscripcioén).

Modalidad B: centros ya pertenecientes al Programa anteriormente,
gue renuevan su adscripciéon al mismo.

La adscripcién, renovacion, antigliedad y/o trayectoria del centro
educativo en el “Programa de Educacion para la Salud en la Escuela”
sera _un criterio, con peso_especifico, para la obtencién de futuras
dotaciones econdémicas y subvenciones relacionadas con el

Programa.

Cuarto. Solicitudes y plazo

Cada centro educativo podra presentar una Unica solicitud, indicando
la Modalidad A o la Modalidad B, que sera formulada por el Director
del centro educativo de acuerdo con el modelo recogido en el Anexo |
de esta Resolucion. La inclusion de dicho Anexo en esta Resolucion
es Unicamente informativa, no es necesario rellenar y presentar como
solicitud.

La solicitud se cumplimentard y enviara telematicamente, a través
del perfil de Educarm del centro, en el apartado de Programas
Educativos.
— Los centros publicos lo haran a través del perfil habilitado para
el director del centro en Educarm.
— Los centros concertados lo realizaran a través de su perfil de
Educarm accediendo con el cédigo de centro.

A la solicitud telematica debera adjuntar, en_un_solo pdf, la
documentacién requerida.

El plazo de presentacion de solicitudes sera de diez dias naturales
contados desde el dia siguiente a su publicacion en el Tablén de
anuncios de Educarm.
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Quinto. Requisitos minimos de los centros

El Equipo Directivo, para poner en marcha e impulsar el Programa
de Educacion para la Salud en la Escuela en su centro, ha de colaborar
activamente en el mismo y facilitar las medidas necesarias de
organizacioén y funcionamiento. Para ello serd imprescindible:

— Nombrar un/a Coordinador/a de Educacion para la Salud entre
los miembros del Claustro de Profesores. Este requisito no
sera obligatorio para los centros de educacion infantil y
primaria de menos de 9 unidades.

— Contar con la aprobacién del Claustro y del Consejo Escolar.

— Formar un Equipo de Coordinacién de Educacién para la
Salud, segun se especifica en el apartado séptimo.

— Garantizar la debida coordinacion entre el/la profesor/a
responsable y su equipo.

Sexto. Designacion, dedicaciéon y funciones del profesorado que
actue de coordinador del Programa en el centro educativo

El director del centro designara al profesor coordinador entre el
profesorado definitivo teniendo en cuenta su disponibilidad de horario,
formacion especifica y experiencia.

El/la Coordinador/a de Educacion para la Salud realizara las
funciones previstas en el articulo 9.1e de la “Orden de 27 de junio de
2018 de la Consejeria de Educacién, Juventud y Deportes, por la que
se establecen procedimientos en materia de recursos humanos para
el curso 2018-2019” (BORM N° 148, de 29 de junio de 2018), para lo
cual dispondra de la dedicacion horaria prevista en la misma.

En centros de Educacion Secundaria, la dedicacion horaria del
coordinador de educacion para la salud serd la establecida en el
articulo 12 de la “Orden de 12 de julio de 2016, de la Consejeria de
Educacién y Universidades, por la que se establece el procedimiento
para la dotacion de personal a los centros publicos que imparten
Educacion Secundaria y Formacion Profesional de Grado Superior en
la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia”. (BORM N° 164, de
16 de julio de 2016)

Séptimo. Equipo de Coordinacion de Educacién para la Salud

Para el buen funcionamiento del Programa de Educacion para la
Salud en la Escuela es necesario que, al adscribirse el centro
educativo, se constituya un equipo de coordinacion integrado por un
amplio numero del profesorado, teniendo en cuenta que:

— En los centros de Educacion Infantil y Primaria el nUmero de
participantes se situara como minimo en el 25% del Claustro.
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— En los Institutos de Educacion Secundaria, el equipo podra
estar formado por profesorado del mismo equipo docente de
un curso (minimo de 6 profesores/as) o por profesorado de
distintos cursos (en cuyo caso estaran representadas un
minimo de 5 areas o materias distintas para cada uno de los
Cursos).

— También podra formar parte del equipo de coordinacion el
personal no docente, las familias, los profesionales de los
equipos de Atencién Primaria y los responsables de entidades
locales, entre otros.

En los centros de nueva adscripcién (Modalidad A) o centros ya
adscritos (Modalidad B) que no tienen Proyecto de Educacion para la
Salud, su actividad consistira en realizar el Proyecto de Educacion
para la Salud del centro docente (segun guion en Anexo Il), de una
duracién minima de 2 afos, teniendo en cuenta los siguientes criterios
de eficacia para la educacion para la salud en el escenario escolar:

— Realizar un andlisis de la situacion del centro escolar que
evidencie las necesidades y problemas con respecto a la
educacién para la salud, efectuando un diagnéstico de los
aspectos saludables y no saludables detectados.

— Concretar los objetivos relacionados con la educacién para la
salud que se quieren conseguir.

— Incluir los objetivos concretados en los documentos
institucionales de los centros docentes: Proyecto Educativo,
Programacion General Anual y Programaciones Didacticas.

— Planificar las actividades de educacién para la salud que se
han de desarrollar en el centro educativo.

— Planificar la evaluacién del desarrollo del Programa en el
centro.

En los centros de Modalidad B con Proyecto de Educacion para la
Salud, su actividad consistira en el desarrollo del mismo, seguimiento
y evaluacion.

Octavo. Compromisos de los centros seleccionados:

La participacién en el Programa implica, por parte de los centros,
los siguientes compromisos:

1. Asistencia del coordinador del Programa a los cursos de
formacion planificados a tal fin.

2. Constitucion de un Equipo de Coordinacion de Educacion para
la Salud en el Centro.

3. Inclusion del “Proyecto de Educaciéon para la Salud” en el
Proyecto Educativo de Centro.
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4. Cumplimentacién de la ficha de seguimiento del Programa de
Educacién para la Salud en el centro, proporcionada por las
Consejerias.

Los centros nuevos (Modalidad A) o centros ya adscritos
(Modalidad B) que no tienen Proyecto de Educacion para la
Salud, se comprometen ademas a, durante el curso escolar:

Realizar el analisis de la situacion del centro educativo.
Elaborar el Proyecto de Educaciéon para la Salud
(siguiendo las recomendaciones establecidas en el
Anexo Il) y presentar dicho proyecto al finalizar el curso
escolar, junto con la ficha de seguimiento (Anexo ll1).

Los centros de la Modalidad B, que cuentan con Proyecto de
Educacion para la Salud se comprometen ademas a:

Presentar el Proyecto de Educacion para la Salud, que
estan desarrollando.

Continuar con la implantacion y el desarrollo del
Programa en el centro educativo.

Cumplimentar la Memoria, al finalizar el curso escolar,
segun guion Anexo IV.

Noveno. Medidas de apoyo

Los centros que participen en el Programa de Educacion para la
Salud en la Escuela contaran con:

Asesoramiento y apoyo por parte de las Consejerias de Salud
y de Educacion, Juventud y Deportes.

Formacion Autonoma en el centro educativo que lo solicite,
para lo que se facilitara el guion del Proyecto.

Impulso a la puesta en marcha de Escuelas de Madres y
Padres en Educacion para la Salud.

Décimo. Formacion del profesorado

Al inicio del curso escolar se ofertara una actividad formativa para
el profesorado coordinador de los nuevos centros adscritos, con el fin
de facilitar la puesta en marcha del Programa en los mismos.

Asimismo, los centros pueden continuar la formacién ofertada en
la convocatoria de formaciéon autbnoma para el curso 2018-2019.

Undécimo. Resolucién de la Convocatoria

La Comision de Coordinacion en materia de Educacién para la
Salud en centros docentes no universitarios publicara la lista
provisional de centros seleccionados en el Tablén de anuncios del
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portal educativo de la Consejeria de Educacién, Juventud y Deportes,
www.educarm.es, abriendo un plazo de reclamacion de cinco dias
naturales. Transcurridos los cuales y estudiadas las reclamaciones, la
Comision dictara la Resolucién definitiva que se publicara por los
mismos medios que la Resolucién provisional.

Contra la presente Resolucion, que no pone fin a la via
administrativa, podra interponerse recurso de alzada en el plazo de un
mes ante la Excma. Sra. Consejera de Educaciéon, Juventud y
Deportes.

Documento firmado electronicamente

El Director General de Atencién a El Director General de Salud
la Diversidad y Calidad Educativa Pulblica y Adicciones

Francisco José Martinez Casanova José Carlos Vicente Lopez
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ANEXO |. SOLICITUD

Modalidad A: Nueva adscripcién
Modalidad B: Confirmacion adscripcion

D/D? , como director/a del centro
educativo cuyos datos se indican a continuacion, solicita la participacion en
el Programa Educativo “Programa de Educaciéon para la Salud” en la
Modalidad A / B en el curso escolar 2018-2019.

Centro: Cadigo:
Domicilio: C.P.
Localidad: Municipio:
Teléfono:

E-mail:

N° total profesorado: N° total profesorado participante:
N° total alumnado: N° total alumnado participante:

Datos identificativos del profesor/a coordinador/a:

Apellidos y nombre: NIF:

E-mail murciaeduca: Movil:

Datos identificativos del equipo de coordinacion:

09/11/2018 14:14:30 | Firmante: MARTINEZ CASANOVA, FRANCISCO JOSE
Ley 39/2015.

Apellidos y nombre:

E-mail murciaeduca:

Datos del alumnado participante

N° de alumnos/as que participan por nivel educativo.

En de de 2018
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& Sello

Fdo. Director/a del centro

DIRECTOR GENERAL DE ATENCION A LA DIVERSIDAD Y CALIDAD
EDUCATIVA
DIRECTOR GENERAL DE SALUD PUBLICA Y ADICCIONES

Esta es una copia auténtica imprimible de un documento electrd
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ANEXO Il

ORIENTACIONES PARA LA ELABORACION DEL PROYECTO DE
EDUCACION PARA LA SALUD EN EL CENTRO

1.
2.

TITULO

JUSTIFICACION = ANALISIS DE LA SITUACION: (Dénde nos encontramos, de
qué realidad partimos).

Se debe tener en cuenta tanto los aspectos positivos como aquellos que hay
que mejorar.

2.1. Recursos personales, materiales, econémicos y de espacio del Centro:
tanto los propios del centro como la posibilidad de recursos externos.

2.1.1. Espacio (tiene cantina, comedor, pistas deportivas, patio, otros) y
materiales (ordenadores, taquillas, duchas...).

2.1.2. Caracteristicas peculiares que lo definen (privado, publico,
integracion, alto indice de inmigracion, rural, de nueva creacion...)

2.2. Organizacion y funcion del Centro.

2.2.1. Objetivos en el proceso de ensefianza-aprendizaje: lineas
metodolégicas prioritarias (cultura de centro, convivencia,
académica, democratica, valores...)

2.2.2.  Implicacion del Consejo Escolar, de la AMPA...

2.2.3.  Implicacion del Claustro.

2.2.4. Sistemas de relacion con los padres y otras instituciones.
2.3. Ambiente socio-econémico y cultural del entorno.

2.3.1. Infraestructura de servicios culturales y sociales.

2.3.2.  Sectores de trabajo, nivel de empleo y paro laboral.

2.3.3.  Nivel cultural de las familias.

2.3.4. Problemas especificos: drogodependencia, migraciones,...

2.4, Identificacion de las necesidades en salud (qué necesidades se han
detectado y como se ha realizado la deteccion). Interesa conocer las
necesidades relacionadas con la salud que puedan abordarse desde
la educacién; no se trata de diagnosticar problemas sanitarios o
ambientales.

PRIORIZACION (qué necesidad o necesidades se van a priorizar y por qué).
OBJETIVOS. Deben ser:
4.1. Alcanzables.

4.2. Concretos y adecuados a las caracteristicas del alumnado y centro. No
objetivos-topicos

4.3. A medio y largo plazo.
4.4. Redactados de forma clara, que facilite su evaluacion.

4.5. Referentes a todos los ambitos del centro (curricular, entorno,
comunidad educativa...)
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4.6. Susceptibles de ser medidos.
5. DURACION DEL PROYECTO: (minimo 2-3 afios)
6. DEFINICION DE ACTIVIDADES:
6.1. Deben dar respuesta a los objetivos planteados.
6.2. Dirigidas al alumnado, profesorado y comunidad.
7. CALENDARIO DE REALIZACION.
8. EVALUACION DEL PROYECTO.

Debe contemplar la evaluacion de:

8.1. Disefio del proyecto pedagogico

8.2. Planificacion establecida.

8.3. Objetivos y contenidos.

8.4. Ejecucion y desarrollo del propio proyecto.

8.5. Cambios observados en los estilos de vida y mejoras en el entorno.

Se realizard evaluacion de la estructura, el proceso y los resultados del proyecto
de educacion para la salud.

Para ello se propondran al menos tres indicadores de evaluaciéon de cada unade
las dimensiones.

Evaluacion de la estructura: Indicadores que tienen que ver con los recursos
utilizados (didacticos, personales, sociales...).

Ejemplos:

1. Existe un equipo de trabajo constituido para el desarrollo del programa de
educacion para la salud.

2. Se han utilizado los recursos materiales previstos en el proyecto.
3. Los materiales utilizados eran adecuados para el desarrollo del proyecto.

Evaluacion del proceso: Indicadores que se relacionan con el desarrollo y
programacion de las actividades, la metodologia utilizada y la coordinacion y grado de
participacion.

Ejemplos:

1. Porcentaje del profesorado que ha participado en el proyecto de educacion
para la salud.

2. Porcentaje del alumnado que ha participado en el proyecto de educacién
para la salud.

3. ¢Se han cumplido los plazos previstos?
4. ¢Han sido las actividades adecuadas a los objetivos?
5. ¢Se ha utilizado la metodologia prevista?

Evaluacion de los resultados: Indicadores que se relacionan con la consecucion de
los objetivos, el impacto de la aplicacion del programa y las dificultades y efectos
imprevistos que pueden aparecer.

10
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Ejemplos:

Dependen del programa en si mismo y se pueden formular indicadores relacionados
con:

e Cambios de comportamiento.

e Cambios de actitudes.

e Aumento de conocimientos.

e Consecucion de habilidades.

e Aumento de la motivacién de los profesionales.

e Cambios en la organizacion.

Nota: Para formular los objetivos e indicadores se pueden consultar las publicaciones:

-Intervenciones de educacion para la salud en las etapas de Educacion Infantil y
Primaria

-Intervenciones de educacion para la salud en la etapa de Educacion Secundaria
Obligatoria.

11
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ANEXO Il

FICHA DE SEGUIMIENTO DEL PROGRAMA DE EDUCACION PARA LA SALUD
EN LA ESCUELA

CENTRO EDUCATIVO: CODIGO CENTRO:
LOCALIDAD / MUNICIPIO:
Teléfono: E-mail centro:
NOMBRE DEL COORDINADOR/A:
E-mail:
N° profesores en el claustro / n° profesores implicados en el proyecto:
1.- ¢Se harealizado el andlisis de la situacion?
Sill No |

—  Siharespondido Si; sefalar:

a) Aspectos y comportamientos saludables y no saludables que se han

estudiado.

b) Instrumentos de observaciéon que ha empleado. Por favor, adjuntarlos con
la remision de la ficha.

— Siharespondido NO; indicar las causas por las que no se ha realizado:

2.- ¢ Se han disefiado objetivos educativos a partir del andlisis realizado?
Sil No O
—  Siharespondido SI, enunciar los objetivos que se han planteado

3.- ¢Se han realizado actividades para alcanzar los objetivos?
Sill No [J
—  Si harespondido SI, enunciar las actividades realizadas en relacién con el
objetivo definido
4.- :Se han evaluado las actividades realizadas?
Sill NolJ
—  Si harespondido SI, ¢qué tipo de evaluacion?
—  Ev. Estructura 0 Ev. Proceso [1 Ev. Resultados [J
5.- Otros aspectos a considerar:
—  Enunciar otras actividades de educacion para la salud realizadas.

— Participacion de profesionales ajenos al centro: Ayuntamiento, Equipo de
Atencién Primaria, ONG, otros...

— Decisiones generales de salud adoptadas en Claustro.

— Participacion o disefio de actividades formativas del Claustro relacionadas
con la salud.

— Otras.

6.- ¢ Se ha elaborado el proyecto educativo de salud del centro?
Sill No ]
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ANEXO IV

ORIENTACIONES PARA LA ELABORACION DE LA MEMORIA DEL
PROYECTO DE EDUCACION PARA LA SALUD

1. Nombre del Proyecto — Nombre del Centro Docente — Curso escolar.

2. Caracteristicas generales y particulares del contexto en el que se ha
desarrollado el Proyecto.

3. Contenidos de Educacién para la Salud que se han trabajado.

4. Consecucion de los objetivos del Proyecto:

4.1. Propuestos inicialmente
4.2. Alcanzados al finalizar el Proyecto

5. Recursos propios que han participado en el Proyecto:

5.1. Profesorado: nimero y nivel educativo que imparten.
5.2. Alumnado: nimero y nivel educativo.

5.3. Padres/Madres.

5.4. Otros profesionales que han colaborado.

6. Actividades realizadas:

6.1. Con el alumnado.
6.2. Con las familias.
6.3. Otras.

7. Cambios realizados en el Proyecto, si los hubiera, y motivos de los
mismos.

8. Sintesis del proceso de evaluacién utilizado a lo largo del Proyecto (es
necesario aportar los resultados de los indicadores de evaluacién
propuestos en el proyecto).

9. Resultados: logros del Proyecto e incidencia en el centro docente.

10.Materiales elaborados (enviar copia).
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