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Guia famihar...

Una guia antes de
NP continuar...

Uno de log méa jovenes de la casa asta enfarmo

¥ acaba de ingresar en el heapital, esperemoes

que no por mucho Hemps; paro, Sea coimo 2ea,

5 . eske g2 un enforne totalmente extratio ¥ hay
"} _<’ muohas oogas qua cambian radicalmente al an-
trar agui, por allo puede que S ancusntran

{todos loa miambroa de la familia, incluidoe &l

Pequetio), ademés de preosupades por la enfer-

"' f medad o el estado fisieo del pasiente , un poco

dezubicados.

Bl aquips de profesores de las Avlas Hospitalariag,
quisre afraperls este guia para satos primaroa
momentoa de la hospitalizacian,
Pretendernos que enousentias an ella orantasiones
N = achre aspectos basicca del entorno heapitalario
: ' ¥ deala hospitalizacidn, que afestan & au pequeno
¥ austed mismo, ¥ que pueds servir paradar a
conooer cusgtionss generalas que convisns ssbar
aobre la hospitalizasién ¥ odmo & atensién edu-

. \:)- _.<f - cativa ez también un factor de salud pars los
nifios hospltalizados.
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8, Dereoho & progeguir au formasién ezcolar durants

\*} { gu permanencia en el hosptal, ¥ a beneficiarse de las
g 5 engefianzad de los maesatros y del material didaoteo

que las autcridadss esoolares pongan & su disposician,
en particular en el saso de una hospitallzaciin

: pralongads,
b— -( 10. Derecho del mifio 4 1a necesara ayuda eccndmica,
i - v moral, asf como paleogosial, para ser sometido a
: examenes o tratamientos que deban efectuaras
-f‘nm&a&ﬂm&nta en &l extranjero,
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Guia famihar... Guia famihar...

La hospitalizacion

]
4. Derecho a negarss [ por booade sus padres o da la }r Sus consecuencias en los
Pperscnaque Ios sustitfuya) a ser sujetode Invesilgacion, \""-,_ _(""" -
¥ a rachazar cualquier cuidads o axamen ouya ninos...
proposito primordial s2a edusstive o Informativo §
no terapéutioo,

La enfermedad es un estado que altera no s6lo muestra

5. Dareacho a disponer durante su parmanencia en al . _‘-"" realided biologioa, sino que, dependisndo de loa ainto-

) . . — — mas con los qua se presents, pueds afectar mas o
hoapital de jugustes, librea ¥y medics audiovisusles = N tro astado da & v & nuastra sondus-

adecuados asu edad. ta. La hospitalizacidn es uno da las posibles consesuan-

" ,f cisa que mas afectan al pecisnies, porgue BUPCOTIE UNE
5. Dereche a ser tratado, durants su estancia en el ruptura total con aguelle que le es cotidianc, y la
heepital, por peracnal cualificada, oon tacto, educaaon . o entrada en un mundo qus I as totalments extrafo,

¥ oeomprensién ¥ a gque se respete su intimidad.

Chuando a& trafa de un nifo adolescente, la hospitali-
%, Derecho & estar protegido juridicamente para poder zasléin pueds ser especialmente dificil pues el joven
recibir todas las atensdonss y suldados necesarics an paciente Wens mayores dificultades pars asimilar la
al paso da qua los padres o la persona que los sustitiya “-‘.‘ -l"'f situaciones Nuevas, no lleva bien la dependencia de

) bural teroeras, i tienan referentes con log gue comparar
saniag porT religlasas, oul B3 1 OLras, las gituasionas que g le presentan (normalmente

nunca han estado hospitalizedes ni han sido asom-
&. Derecho a gar hogpitalizads junto a otros nifas, rafiantes de un paciente que lo haya estado); asi que
avitando todo lo pogible au heospitalizacion entre probatlements astard méa dssoonosrtado ¥ nervioso

adultos. . = o que de coatumbra,

Ez aqui donde &l apaoyo de sus familiares {padrgs
acormpananted) gerd méa daciaivo,
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4CON QUE DERECHOS
b I o CONTAMOS?

El 13 de majo de 1886 el Farlamanto Buraopsas procla-

>, <’ mé Ia Carta, Buropea de los Derechos del Mifio Hospd-
talizads v Bapasia, ¥ en ella todes sus centros hospi-

talarica la suseriben,

»-.‘.)- .(',_p- 1. Derecho dal nifio areoibir una informacian adaptada,
& suedad, sudesarrcllo mental, su estade afective v
pelealég@en, con respecko al confunto del traftamiento
madioo al qus g& 1s aomsate ¥ a las parepectivas positi-
vas que diche tretamisnto ofrece,

‘.\_). ..('Ff 2. Darecho a estar acompafiade de sus padres o de la
persona que log sustituys el mayor tiempo posibla
durante su permanencia en al hoapital.

3. Derecho & no racibir tratamientas médicas initiles

\:)_ <’ ¥ a no soportar sufrimientos fisicos ¥ morales que
. puadan evitarss,
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Aszistencia educativa: Una de las mayores ruptures en
la vida del nifio, producto de la heapitalizacidin, &2 la noe
aalstencia la colegio que, Bungques en algunos momenkos
puada resultar intsresants & in-
chuse divertids, puede tener como
consecuancia senkimientoa da
aislamiento ¥ de retraso respecto
de otroa nifos, En la medida de
o pogible, ¥ slempre con el visto
bueno del médioo o la enfermera,
satimuls al nifio pars qusa asiatsa
¥ 88 integre en las astividades da
laz Aulas Hospitalarias., La
masatra pasard por su habitaoidn ofreciéndole eae aer-
Vicio, ¥ durants el tempo que el Iino permanessa an el
aula - usted no podrs estar con él - pero esto supone,
una aguda integral para la recuperacion del pequertio,
uns “naturalizacién de au vida diaria” ¥ un Hempo del
que uated dizpons para recobrar fusrzaa,

Ho dude en pedir la. ayuda. que conaidere necesaria, o en
preguntar al personal del hoapital o al profesoredo da
las milas Hospitalarias, ¢ oo alvids qus al equipo de sate
centro trabaja siempre para intentar ofrecerls el mejor
sarvicio.

No lo olvide, usted pusde ser un

factor positivo en la recuperacion de su

pequafio, ayidenocs y ayidels

Aulas Hospitalarias

Guia familiar...

Fuentes de estrés en la
hospitalizacion

Cuando el pequetio entra en el hosptal hay algumos
fantares que le alteran sapenialments y otroa que
reducen au angiedad, Bl estade pereonal del chice (¥
el de la familia)y depanderd del equilibric qus haya
erkre a3os doa tpos de factores.
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Guia famihar...

La mayaoria de astos factores estresantes suelen estar
fuera de muestro oontrol ¥ no deperds de nosotros que
cambien, sin embargs 21 podemos paliar su efecto
madiante &l refuerzo de otrog factorag qua actian
como deseatresantes o amortiguadores ¥ gue, e ma-
yoria, s podemaos influenasiar pogitivaments, Se trata
de faotores como:

El Apoyo Familiar; en la medida en qus &l nifio detacte
mds omenos ansiedad en su entorne [ padres o aooTm-

pafiantss ), aua nivelss de anaisdad aumentaran D‘

disminuirdn de la misma manera, Be mouy iImportante
qua al menor enowentre a su lado apayo para aste
momenta dificil pero siemprs caragado de altes dogis
de optimisme v de responsabilidad con el tratamisnto
¥ las afenciones que de e pregtan an el centro hoapi-
talario. Trasmitale tranquilidad y confianza.

EL Entorno Fisico: laa condiciones de un hospital
glemnpra son majorables, paro as importante al manos
mantenar un mindmo de orden en el entorno del pe-
quefio & intentar, en la medida de 1o posible, hacer
maa cercano ¥ familiar aste nuevo ocontexio.
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Guia famihar...

Edad: as un factor que 2in duda influye, cuanto mis
pequeio s un nina, mayeres son sus sentimientos da
dependencia de sus padres ¥ menor su facilidad de
adaptacién al maevo media.

Experiencias anteriores: todos nueatros reouerdos
¥las experienciad vividas condicionan nusstras rean-
oonag, debemos intentar dasligar la sxpariencia aotual
de malas experiancias anteriomes; sin embargo, & al
paciente, o usted mizmao, ha tenido algin tipo de ex-

fpmancda‘&ﬂpamalmamﬂ iraumatioa que pusda afectar
al buen dezarrolle del tratamniento, higala saber alos

profesionalas dal heapital & ineluso, s 1o conaidera
necesario, pida ayuda peicolégioa,

El Apoyo Sanitario: Lag batas blancas puaden lagar
a calsar foblas antre log pequerios pactentas, asociadas
a procesos deleroscs o desagradables; no chatante,
ahora mismo la atenclén sanitaria es prioritaria para
el pequeno, 381 que en lo que pusds, intents establecer
una relasién cordial oon los diferentes profesionales
qus le akiendan & nivel médico ¥ 2anitaric, ¥ ayuds al
pEquenio a entender la labar da estod profedionalag
poma alge poalitivo,
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