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INSTRUCCIONES SOBRE DISTRIBUCION DE CARTELERIA Y DIFUSION
DE RECOMENDACIONES

Una de las recomendaciones generales que es importante para la prevenir
la propagacion de los virus es distribuir, en los centros de trabajo, materiales
informativos (p.e. posters, infografias, folletos...) sobre las medidas principales

de prevencion.

Para ello, se adjuntan los posters e infografias a imprimir y distribuir, junto

con estas instrucciones para su correcta distribucion y colocacion.

Como informacion general, en los centros de trabajo se debe imprimir y

poner en los tablones, salas de reuniones, pasillos, salas de profesores y otras

zonas de paso los siguientes carteles:

I'\'iIt1elrelacionado con la enfermedad por
NUEVO CORONAVIRUS (COVID-19)

SECRETARIA GENERAL OE SANIDAD

Centro de Coordinacion de

DRECCION GENERAL DE SALUD. Alertas y Emergencias
PUBLICA, CALIDAD E NOVACION
Sanitarias

i
i

jeros procedentes de zonas de riesgo

En relacién con la enfermedad por el nuevo coronavirus (COVID-19), Preguntas y respuestas sobre el nuevo coronavirus (COVID-19)

si usted procede de zonas de riesgo
A SU LLEGADA A ESPANA
debera seguir las siguientes recomendaciones:

® Si tiene un buen estado de salud puede realizar su vida
habitual (familiar, laboral, ocio y/o escolar).

® Vigile su estado de salud durante los 14 dias siguientes
a su salida de zonas de riesgo.

® Sij durante este periodo presenta una sintomatologia
compatible con una infeccion respiratoria aguda, como

&) fiebre,
© toso

GD sensacion de falta de aire,
debera quedarse en su domicilio o alojamiento y

Contactar telefénicamente con el 112 D

En esa llamada, informe de los antecedentes de su viaje
y los sintomas que presenta

Para mas informacién puede visitar la pagina web ,

del Ministerio de Sanidad: https://www.mscbs.gob.es
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{QUE ES EL NUEVO CORONAVIRUS?
L

i ia de virus q afectan sloa animal tienen
1a capacidad de transmitirse de los animales a las personas.

El nuevo coronavirus SARS-CoV-2 es un nuevo tipo de coronavirus que puede afectar a las personas y se
ha detectado por primera vez en diclembre de 2019 enla ciudad de Wuhan, provincia de Hubel, en China.
Todavia hay i ala que pr : COVID-1g.

{CUALES SON LOS SINTOMAS DE COVID-19?

Los sintomas mas comunes incluyen fiebre, tos, y sensacion de falta de aire. £n algunos casos también
puede haber sintomas digestivos como diarrea y dolor abdominal. La mayoria de los casos presentan
sintomas leves.

En casos mis graves, la infeccion puede causar neumonia, dificultad importante para respirar, fallo renal
e incluso la muerte. Los casos mis graves generalmente ocurren en personas de edad avanzada o que
padecen alguna enfermedad crénica, como enfermedades del corazén, del puimon o problemas de
inmunidad.

iCOMO SE TRANSMITE EL NUEVO CORONAVIRUS?

Parece quela ision es por nl i iratori se generan con
1a tos o el estomudo de una persona enferma. Su contaglosidad depende de la cantidad del virus en las

ias. Estas. i infectarian 3 otra persona si entran en contacto con su nariz, sus ojos
05U boca. Parece py 6n por el aire a distanci: deunood tros. Con
el ig i, las no pr la

{CUALES SON LAS ZONAS DE RIESGO?

Segiin I evolucion de la situacidn, las zonas de riesgo pueden ir variando.

Se puede consultar el mapa de zonas de rlesgo en:
ttps:llwww,mschs.gob.eslprofesionalesisaludPy

ZEXISTE UN TRATAMIENTO PARA EL COVID-19

No existe un tratamiento especifico, pero se estan empleando algunos antivirales que han demostrado
clerta eficacia en estudios recientes. Si existen muchos tratamientos para el control de sus sintomas por
1o que Ia asistencia sanitaria mejora el prondstico.

Al ser una infeccién producida por virus, los antibiéticos no deben ser usados como un medio de
prevencién o tratamiento.



¢Qué puedo hacer para
protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

Evita tocarte los ojos,
la nariz y la boca, ya
que las manos facilitai
su transmision

Lavate las manos
frecuentemente

®>

Al toser o estornudar, Usa paiiuelos
cubrete la boca y la desechables para

=F 4§ nariz con el codo eliminar secreciones
flexionado

Su uso

Si presentas sintomas
respiratorios evita el contacto
cercano con otras personas

o
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Consulta fuentes oficiales para Informarte
www.mschs gob.es
@sanidadgob

ué debes saber del nuevo coronavirus

Prevencion

Medidas generales de prevencion de
estey otros virus respiratorios
£n caso de sufrr una infeccion respiratora,
evitar el contacto cercano con otras personas

coronavirus son virus que circulan
males pero algunos de ellos
también pueden afectar a seres humanos.

los

El nuevo coronavirus fue
identificado en China a

finales del 2019 y es una nueva
cepaquenoseh visto

Sintomas

Altoser o estomudar, cubrirse la boca
¥ 1a nariz con el codo flexionado
0con un pafiuelo desechable

=)

Evitartocarse 1os 0jos, la narizy 1a boca

-
0 cusiquiera de tus viaje, igue estas
recomendaciones de preveacin ¢ higiere

() SENSACION DE FALTA DE AIRE

i presentas alguno de estos sfntomas y has viajado
2 una z0na de riesgo, contacta telefGnicamente

Transmisién
contu servicio de salud. %

ViA GOTAS RESPIRATORIAS I

Periodo de incubaci6n estimado
2-14 dias

La desinformacién y los prejuicios frente
al coronavirus generan discriminacién.
Hagdmosie frente.

Infrmate en Las fuentes oficiales.
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respiratorias y tiralo tras

mmm

Nuevo coronavirus:
recomendaciones sobre
viajes
NO se recomienda viajar a zonas de riesgo a no ser que
sea estrictamente necesario.

Si ya has estado en una zona de riesgo y presentas
estos sintomas durante los siguientes 14 dias:

Fiebre Tos Sensaciér! de
ﬂ ﬂ falta de aire
L)

Quédate en casay llama al teléfono

habilitado en tu Comunidad Auténoma

El 112 es un teléfono de atencién de urgencias. Su buen uso depende de todos
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Consulta fuentes oficiales para informarte
ww.mschs gob.es
@sanidadgob
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Qué debes saber del nuevo coronavirus

LS ConorEMIS S0 S que clrcuan ntre los anlmales = Sintomas
031guncs  eos tanbien puecen ) mascomunes de 2 envermedoa

S sees numanos. Jorcoromanrus COVID13)so0:

Eunusro coronais us isentncas

enChna 3 nstes et 019y

s uma e cepa que

0 5¢ abiavlstoprerlamente en humanos

‘AL LLEGAR DE UN VIAJE DESDE UNA ZONA DE RIESGO.
Viaa nermal
enfamila. con amigos y en et
‘amblio escolary (aborsl

Obsavar sintomas dursnte.
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S sintomas
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ALtasero estomuzar cubirse B toc
ylananz
‘cun un panuelo desechable

Siqulerss mas Informaclin htpse//whww mschs gob.es/
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Qué les digo a nifios y

nifas sobre el coronavirus?

Puedes comenzar preguntandoles qué saben sobre
el coronavirus. Responde a todas sus preguntas de
manera sencilla y transmitiendo calma.
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Livate las manos
frecuentemente
con agua y jabén

FIEBRE

Normalmente los casos presentan sintomas leves.

Recuérdales que estd en su poder protegerse. ; Como?

Al toser o estomudar,
eiibrete la boca y la
nariz con el codo
flexionado o con un
pafiuelo desechable y
tiralo a la basura

Si te encuentras mal,
avisa a un adulto
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Evita tocarte los.
ojos, lanarizy Ia
boca, ya que las

Es un momento crucial para ensefiarles buenas

medidas de higiene para toda su vida.
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En los aseos:

LAVARSE LAS MANOS

PARA PROTEGERSE Y
PROTEGER A LOS DEMAS

¢POR QUE?
La correcta

higiene de
manos es k ‘.,
una mtdm-

¢ COMO DEBO LAVARME LAS MANOS?

Méjate tas manos.
on agua y aplica
suficlente jabsn

www.mscbs.gob.es

En los aseos de alumnos:

¢Cuando? —
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iAsl me lavo
bien las manos!
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iComparte esta informacién con tu familia!

‘con agua y jabén ‘paims, el dorso, entre. apdnn--—m ‘toalla de papel
os dedos ylas uhas

iComparte esta informacién con tu familial



