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La metacognicion es la consciencia y el control personal que se tiene acerca
del conocimiento que se posee. Es también un proceso cognitivo interno que
genera predicciones conductuales y comprobables, tal y como lo entiende Mayer

(1977).

esde sus origenes, la meta-

cognicion tuvo a la memo-

ria como area de aplicacion,
desarrollandose posteriormente a
los Ambitos de la lectura, compren-
si6n, atencion e interaccién social
en la década de los 80. Desde la
investigacién basica se ha pro-
ducido una notable produccién
bibliografica que ha generado un
desarrollo importante sobre sus
componentes, y sobre areas como
el aprendizaje autorregulado, los
grados de conciencia, el autocon-
cepto, sus manifestaciones en los
trastornos neuropsicolégicos, la
utilizacién de las estrategias de
aprendizaje y de pensamiento,
entre otras muchas. Una aproxi-
macién historica muy analitica es
la aportada por Mayor, Suengas
y Gonzalez (1993). Sin embargo,
desde un acercamiento eminen-
temente curricular y didactico
la produccién de materiales de
intervencion psicopedagdgica
en el ambito del aprendizaje en
forma de programas educativos
ha sido, a nuestro juicio, mas bien
escasa en cuanto a la produccién, y

restringida en cuanto a las areas
curriculares. Si bien es cierto que
el modelo cognitivista que rige
la reforma educativa iniciada en
los anos 90 si ha proporcionado

mediante la formacién al profeso-

rado una metodologia de trabajo
didactico fundamentada en el
paradigma de la metacognicion.
Una de las grandes dificultades
del modelo de procesamiento de

la informacién es la operacionali-
zacién de los constructos cogniti-

vos que se infieren que tienen
lugar en la mente de los alumnos
denominados “expertos” (buenos
resolutores de problemas, buenos

comprendedores, buenos apren-

dices, etc.). Esta dificultad de
pragmatizar los constructos y
procesos mentales se pone de
manifiesto, especialmente, en
aspectos tales como la evaluacién
de la comprension lectora. Nos
podriamos preguntar /jcuantas
pruebas o tests de evaluacién de

difusién comercial evalian proce-

s0s cognitivos y metacognitivos
cuando se comprende? Mas bien
pocos, escasos y/o restringidos a

los Ambitos de investigacion de los
departamentos universitarios. Por
el contrario si existe metodologia
evaluadora de la metacomprension
mediante la autointerrogacion o
heterointerrogaciéon metacognitiva.
Reflexiones semejantes podriamos
realizar sobre la metaatencion y
la metamemoria.

La metacognicién debe ense-
narse y aprenderse. Al respecto
se han desarrollado estrategias
metacognitivas (ver Monereo,
1997; Nisbet y Schukmith, 1987;
Pozo, 1989; entre otros muchos),
tales como el modelamiento cog-
nitivo, la interrogacion y auto-
interrogacion metacognitiva,
la discusiéon metacognitiva, la
ensenanza cooperativa (Johnson
y Johnson, 1991), la ensenanza
reciproca (Palincsar y Brown,
1984), etc. Del mismo modo, han
proliferado numerosos programas
con fundamentos s6lidos en la
metacognicion, es decir, en los pro-
cesos de reflexion acerca de los que
se conoce. Tal es el caso, por citar
solamente algunos de ellos, Filoso-
fia para ninos de Lipman (1987)
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cuyo objetivo es el de ensenar a
pensar filoséficamente mediante

el método socratico de la autoin-

terrogacion y el dialogo, Programa
de Enriquecimiento Instrumental
de Feuerstein (1980), Progresint
de Yuste (1996), El programa de
Lectura —aprendizaje reciproco— de
Palincsar y Brown (1984) y otros
tantos (en Gonzalez Marqués, 1990,
puede verse una amplia revision).

En este marco de la meta-

cognicién situamos dos areas de
aplicacion: la metaatencion y la
metamemoria. Ambas de gran

importancia, junto a la metacom-

prensién lectora, en el aprendizaje
del curriculo ordinario. Lo que se

expone a continuacién son pro-

puestas didacticas para abordar el
proceso de ensenanza/aprendizaje
de dichos constructos y desarrollar

en el alumnado los niveles de cons-

ciencia necesaria para controlar
y modular las estrategias para

atender y para memorizar com-

prensivamente. Estas propuestas
estan especialmente dirigidas a
los alumnos y alumnas a partir
del tercer ciclo de la Educacion
Primaria.

La metaatencion

La atencién es un proceso psi-

colégico estrechamente vinculada
con la percepcién y la memoria tan
fundamental (en realidad todos los

son) para el aprendizaje que nume-

rosas dificultades son explicadas
por anomalias atencionales, ya sea
por alteraciones como por ausencia
de estrategias para atender. Para
el entrenamiento de la atencién
se han desarrollado numerosos
programas que se han centrado
en el dominio de estrategias para
focalizar la atencidn, ser capaz de

ignorar y de seleccionar estimulos
para atender, y todo ello mediante
la realizacién de actividades no
rutinarias, motivantes y diferen-
tes a las que habitualmente suelen
plantear las exigencias de las areas
curriculares ordinarias. Estos pro-
gramas de atencién tienen como
finalidad “adiestrar” la capacidad
de concentrarse en una actividad,
y para ello tienen en cuenta las
caracteristicas estimulares que
elicitan y captan la atencién como

Estos programas de
atencion tienen como
finalidad “adiestrar”
la capacidad de
concentrarse en una
actividad, y para
ello tienen en cuenta
las caracteristicas
estimulares que
elicitan y captan la
atencion

son: lo que nos es novedoso, lo com-
plejo, lo inesperado, lo ambiguo, lo
que varia, lo que produce incerti-
dumbre, lo que contiene un reto o
problema, entre otras.

Cuando ya estos programas
han entrenado al alumno en
atender, mediante las estrate-
gias adecuadas (autoinstruccio-
nes, focalizacién, rastreo visual
guiado, comparaciones, seleccion
de estimulos, etc.) debe abordarse
el comportamiento metaatencional,
habida cuenta que la metaatencion
se define como el control consciente
y voluntario que el alumno debe
realizar sobre el propio proceso
atencional en las tareas de apren-
dizaje. Es decir, en una tarea de

lectura, formularse esta pregunta:
sMe estoy fijando bien en lo que
leo? Seria un indicador (aunque
elemental y basico) de metacogni-
cién, de comportamiento cognitivo
en metaatencion.

Desarrollar las habilidades meta-
atencionales en los alumnos exige
tener en cuenta tres aspectos:

1. Identificar cuando se produce
la distraccién en una tarea de
aprendizaje. (Adquirir cons-
ciencia, y esto es uno de los
principales componentes de la
metacognicion).

2. Darse cuenta de como afecta
negativamente la distraccion
al hecho de aprender.

3. Dominar, conocer, saber utili-
zar las diferentes estrategias
para atender y poder emplear
la/s que sean maés idéneas de
acuerdo con la naturaleza de la
actividad a aprender.
Algunas de las estrategias

atencionales poseen, por su

naturaleza reflexiva, un mayor
componente metacognitivo, como
es el caso de las autoinstrucciones

(Meinchenbaum, 1985a), cuando el

propio alumno verbaliza, después

de que haya sido instruido en ello

(El habla interna, tal y como ya la

formulara Vigostky (1964) contri-

buye a guiar el comportamiento
motor, y los nifios pueden realizar
las tareas de mayor exigencia
cognitiva cuando estan acompa-
fiados de una persona adulta o
mediadora) y convertirla poste-
riormente en habla apenas audi-
ble con instrucciones acerca de
como esta haciendo la tarea. Por
ejemplo: “Esto va bien, debo seguir
leyendo despacio”, o, “Debo mirar
bien todos estos detalles”. Desde el
punto de vista de los componentes
de la metacognicién, la toma de
conciencia es uno de ellos, junto
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al control y la autopoiesis (Mayor,
Suengas y Gonzalez, 1993). Desa-
rrollar el conocimiento metaaten-
cional exige tener conciencia de:

1.La naturaleza de la tarea de apren-
dizaje

Ello exige la formulacién
de interrogantes acerca de las
demandas e instrucciones de la
tarea como:

la planificacion, formuldndose
preguntas como: ;Cémo haré esta
tarea? Atenderé de este modo....
Durante (proceso de supervi-
sién) la realizaciéon de la tarea
atencional el alumno debera for-
mularse preguntas sobre cémo
esta resolviendo su tarea, si esta

deben ser los propios de cada una
de las areas del curriculo: Cono-
cimiento del Medio, Matematicas,
Lengua, etc.

Para que se pueda obtener una
mayor efectividad en el aprendizaje
meta-atencional, se puede emplear
procedimientos metodoldgicos

ata-Alencide

o MODELOS DE ACTIVIDADES

* (Qué debo hacer?
+ (;Qué tipo de actividad es?
+  (Qué se pide? Leer, escribir,

+ Atender bien, mirar y contestar

Observa durante unos minutos estos dibujos y después ociltalos y contesta a las preguntas

asociar, recordar, comparar ...

2.La estrategia atencional

Supone tener en cuenta las
posibles estrategias atencionales
en las que el alumno posee sufi-
ciente competencia y seleccionar la
que se adecue a la naturaleza de la
actividad a realizar: comparar por
pares, leer despacio, focalizar, ras-
trear por regiones espaciales, etc.

3.La calidad de la tarea
Es el altimo paso del proceso

metaatencional para desarrollar la
consciencia. El alumno debe eva-
luar cémo ha realizado la actividad,
s1 presenta errores su trabajo. Para
ello debe autoformularse pregun-
tas como:

*  ;Qué me ha distraido?

* ;Qué he hecho para corregir las
distracciones?

* sMe ha sido util la manera de
atender para hacer este tra-
bajo?

En cualquier actividad aten-
cional en la que el alumno pone
en funcionamiento su estrategia
para atender y resolver una tarea
se pueden aplicar estas exigencias
de la conciencia metaatencional.
Antes de iniciar la actividad o tarea
de resolucién debe producirse una
reflexiéon metacognitiva referida a

Reflexion metacognitiva: Planificacion

spal0 ! .I}f:\-,ﬁ__ &X‘ )
L Comprue E:E % __fﬂ___ "“G @

“0s miraré todos
muy despacio

Reflexién metacognitiva: Evaluacion

Es correcto,
me fijé bien

No presté mucha
atenciéna

este dibujo

Grafico 1. Procesos metaatencionales y autoverbalizaciones del alumno.

encontrando alguna dificultad
y, finalmente al término de la
actividad, pondra en practica las
verbalizaciones (que al final del
entrenamiento o aprendizaje debe-
ran convertirse en verbalizaciones
apenas audibles o encubiertas).

Una ejemplificacién de estos
aspectos puede verse en el
siguiente grafico.

Para que el entrenamiento
meta-atencional cobre sentido
pleno desde el punto de vista curri-
cular, las actividades o contenidos
en donde se apliquen tanto las
estrategias para atender como las
autoformulaciones metacognitivas

como el modelado o las escenifica-
ciones, en las que el alumno meta-
atencional competente explica a
su companero o compailera como
realizar una determinada tarea
que exija atencion. Esta actividad
produce una elevada motivacion en
el alumno “tutor”.

La metamemoria

La metamemoria es el grado
de conocimiento y memoria que
se tiene acerca de nuestra propia
memoria y de sus peculiaridades
(Flavell y Wellman, 1977). O
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Gréfico 2. Procesos metaatencionales y autoverbalizaciones del alumno.

M

6rado de conocimiento y memoria que se tiene acerca
de nuestra propia memoria y de sus peculiaridades

Constituida por

Estrategias de
registro

Estrategias de
almacenamiento

Estrategias de
recuperacion

| INFORMACION |

| Procesos de reflexion acerca del propio proceso de memorizar |

Exige

v

‘Obser'var' HRegisTr'ar' HCodificar‘ HAImacenar' ||Recuper'ar

LOS CONTENIDOS

expresado de otro modo, es el
conocimiento y control de los pro-
cesos de memoria, su capacidad,
sus limitaciones, su operatividad.
Tener consciencia de qué hay que
hacer para poder memorizar y
posteriormente recordar. Supone
también tener un conocimiento
sobre como controlar el olvido, asi
como las dificultades que pueden

Gréfico 3. Estrategias de memoria

producirse en el hecho de recordar.
Supone también saber qué estra-
tegias facilitaran la memorizacién
y el recuerdo.

La metamemoria esta consti-
tuida por estrategias de registro,
estrategias de almacenamiento y
por estrategias de recuperaciéon de
la informacién. (Véase grafico n® 2).
La metamemoria implica procesos

M

OPERACIONES Y PROCESOS
MNESICOS BASICOS

[ > Resumen

STRATEGIAS DE
ORGANIZACION

L—— Esquema

g ESTRATEGIAS
VOLUNTARIAS

é] METAMEMORIA

Repeticién mental

Crear imdgenes

Establecer asociaciones

Conocimiento que se se tiene sobre |las estrategias anteriores

| ESTRATEGIAS

Reconocer objetos
Recordar nombres
Familiaridad

Frecuencia

de reflexion sobre el propio proceso

de memorizar, para ello es nece-

sario observar, registrar, codificar,
almacenar y recuperar los conteni-
dos que se aprenden.

(Cuando un alumno se encuen-
tra en condiciones de desarrollar
su metamemoria? Cuando ya posee
la suficiente habilidad en las estra-
tegias de memorizacién (técnicas
Amnésicas) y, ademas cuando ya
cuenta con la experiencia necesa-
ria para ello, lo cual exige, que las
haya ejercitado durante un tiempo
suficiente. A partir de esos supues-
tos, el alumno ya podra desarrollar
las habilidades metacognitivas en
el area de la memoria, es decir,
podra aprender las habilidades
de planificacién, de control y de
evaluacién del proceso de regis-
tro y evocacion de los contenidos
mnésicos, hara un uso estratégico
de dichas habilidades.

Las estrategias previas del
proceso de memoria son las
siguientes:

1. Operaciones y procesos mnési-
cos basicos.

2. Las estrategias para organizar
la informacién y poder codifi-
carla 6ptimamente.

3. Las estrategias voluntarias
para consolidar en la Memo-
ria a Largo Plazo (MLP) el
contenido de aprendizaje que
posteriormente se tratara de
evocar.

4. La metamemoria como control
consciente de los pasos anterio-
res.

Estrategias de un programa de

Metamemoria
Las caracteristicas que presenta

el Programa de Metamemoria

(Vallés,1998) son las siguientes:
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Objetivo general: Adquirir concien-

cia metacognitiva

Los alumnos deben desarrollar
un nivel de consciencia adecuado y
suficiente que les permita conocer
qué estrategias de memorizacion
seran mas idéneas para determi-
nados tipos de tareas y hacer un
consciente de ellas, asi como de
las estrategias de evocacién. Todo
ello dirigido a la voluntariedad y
motivacién por aprender.
Objetivos especificos
1. Aprender estrategias de memo-

rizacién comprensiva.

2. Aplicar las estrategias a conte-
nidos curriculares.

3. Determinar qué estrategias
mnésicas son mas adecuadas
para almacenar y evocar conte-
nidos de aprendizaje

4. Aprender a conocer cudl es la
capacidad mnésica personal.
En los graficos que siguen pue-

den verse ejemplificaciones de las

diferentes estrategias y en qué
consisten cada una de ellas.

Al igual que en el aprendizaje
de las estrategias metaantencio-
nales y metacognitivas en general,
debe emplearse los procedimien-
tos metodoldgicos descritos con
anterioridad. En el caso de las
autoverbalizaciones la mediacion
del profesor es fundamental para
modelar la autointerrogacién cog-
nitiva. Preguntas como: ;Qué he de
hacer? ;En qué orden debe recor-
darlo? ;Cémo podria aprender bien
esto? ;Qué haré para acordarme?,
etc, contribuiran a desarrollar la
conciencia metacognitiva.

Del mismo modo, es importante
que los alumnos aprendan a distin-
guir entre la memorizacién (com-
prensiva) y la evocacion o recuerdo.
En la memorizacion deberan
emplearse estrategias especificas
de acuerdo con la tarea. Asi, por

Grafico 4. Ejemplificacién de estrategias de memoria

M

l ESTRATEGIAS de un Programa de Metamemoria

ﬁj Estrategias de Repeticidn ’—’ REPETIR PALABRAS

gEsTmTegias de Organizacién ‘

AGRUPAR POR LETRAS !

Lee las palabras de la lista, agripalas por su
inicial y memorizalas.

Platano melén
pera

manzana
melocotén

__y melén
——sManzana
melocotén

__» Pplatano

p: \pﬂa m:
-

secano.

AGRUPAR POR CATEGORIAS

Lee el texto, agrupa por clases y memorizalo.

Los cultivos de secano como la almendra
y la uva de vino no necesitan tanta agua.
Sin embargo los cultivos de regadio
como las frutas, las verduras si
necesitan.

almendra frutas

/i

uva de vino

regadio:
verduras

S — PARAFRASEAR

| ESTRATEGIAS de un Programa de Metamemoria

3 Estrategias de Asociacion

4 Estrategias de Elaboracién

IMAGINAR

INVENTAR UNA HISTORIA

ACROSTICOS

Lee este texto.

Los alimentos
Los alimentos nos proporcionan sustancias
basicas y fundamentales para nuestro
organismo. Nos aportan elementos
necesarios para poder desarrollarnos
equilibradamente.

¢ Cual sera mas facil de guardar en la memoria? ;Por qué?

Lee este texto mas sencillo.

Los alimentos nos dan las sustancias
necesarias para desarrollarnos
adecuadamente.

ejemplo, si se trata de aprender
una lista de palabras, su clasifica-
cién previa o agrupacion en catego-
rias facilitarda su almacenamiento
comprensivo. Con lo cual, buscar
la mejor adecuacién entre lo que se
debe guardar en memoria y decidir
qué estrategia emplear sera, pues,
un indicio de metacogniciéon. Por
otra parte, para recordar la infor-
macién o contenidos de aprendizaje
guardados en la MLP exigira de

evocarlos con la frecuencia necesa-
ria, para reactualizarlos (por reaco-
modacién de la nueva informacién
o nuevos aprendizajes) o para apli-
carlos (realizaciéon de un examen,
utilizarlos en una situacién nece-
saria, etc.). Para ello, las rutinas o
claves de acceso a la informacién
seran determinantes. El alumno
aprendera a revivir mentalmente
lo aprendido si, a su vez, puede
emplear estrategias de aprendizaje
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que le ayuden a localizar bien una
M informacién, y eso se lo permite,
precisamente, los organizadores

| ESTRATEGIAS de un Programa de Metamemoria graficos (esquemas, guiones, mapas
conceptuales...), los acrosticos, las

]I Estrategias de Elaboracién nemotecnias y otras estrategias

PREGUNTAR POR QUE de memorizacién (comprensién).

PREGUNTARNOS POR QUE NOS AYUDA A RECORDAR MEJOR Todo ello cobra especial sentido,

Lee y cuando te encuentres con esto: Si se emplean como elementos de

parate y da respuestas. f'-""r‘rlm . A L
trabajo o contenidos de las activi-
Los animales

f“a‘é?i?

Los pajaros comep granos y pequefios dades de metamemoria los propios

insectos. ;Por1"“" Los patos y las ocas . L.

comen pequeﬁos caracoles y granos de contenidos de aprendlza]e de las

maiz. Las conejos comen hierba. ;Po" e TN . , ,

animales carnivoros como los leones y los = 'I\ diferentes areas del curriculo de

208,69 COMBN AIoN00 ANMEI 06 A maudtill , o\ la Educacién Primaria (especial-

mente en el ultimo ciclo) y en la
Educacién Secundaria.

M

l ESTRATEGIAS de un Programa de Metamemoria

@ Estrategias de Evocacidn ] i A
responderlas

_’ :
COMO ACORDARSE DE LAS COSAS < Adeiateacaiog
detalles

|, COMO RECORDAR
\A ¢Qué procedimiento sera mas adecuado

para acordarse de ...?

-

© Estrategias de Previsign  |— PREVISION DEL RECUERDO

Observa estos dibujos. ;De cuantos [

PREVISION DE ACONTECIMIENTOS te acordaras? Obsérvalos v de5pues
compruebalo

Mafiana iras de excursion con tus

compafieros y deberas traer algunas

cosas. ¢ Qué deberas hacer para

acordarte? f% &
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