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INSTRUCCIONES A LOS PARTICIPANTES EN LAS PRUEBAS ESPECIFICAS DE
ACCESO AL CICLO INICIAL DE GRADO MEDIO EN SENDERISMO

El Real Decreto 702/2019, de 29 de noviembre, establece los titulos de Técnico
Deportivo en Barrancos, Técnico Deportivo en Escalada y Técnico Deportivo en Media
Montafia. En su Capitulo V y en el Anexo X se determina el objetivo, la evaluacion y
tribunal de las pruebas de caracter especifico para el acceso al ciclo inicial de grado
medio de Senderismo.

El tribunal serd nombrado por el Director General de Formacién Profesional,
Ensefanzas de Régimen Especial y Educacién Permanente y estara compuesto por el
Presidente, el secretario y tres evaluadores que reunan los requisitos de titulacion

establecidos en el Real Decreto citado.

El tribunal tendra como funcion, con caracter general, organizar y desarrollar las
pruebas de acceso convocadas, con arreglo a lo especificado en el Anexo X del Real
Decreto 702/2019, de 29 de noviembre, y como funciones especificas seran las de fijar
el itinerario de montafia de 1.000 metros de desnivel y comprobar los materiales portados

por los alumnos.

En la organizacion de estas pruebas colabora el centro privado autorizado
solicitante, la “Escuela Murciana de Espeleologia y Descenso de Cafones” (cédigo
30020960), de acuerdo con la Resolucion de 20 de marzo de 2014 de la Direccién
General de Formacién Profesional y Ensefianzas de Régimen Especial, por la que se
dictan instrucciones a los centros autorizados sobre la realizacion de las pruebas de

acceso de caracter especifico.

PRIMERO.- ORDEN DE ACTUACION DE LOS ASPIRANTES.

El orden de actuacion serd el mismo que establece el listado definitivo de

admitidos.

Los aspirantes deberdn ir provistos con el DNI para su identificacién, en caso

de no presentarlo, no podran realizar las pruebas de acceso.

Los aspirantes se organizaran por turnos en grupos de 5 personas para la salida

del recorrido de los 1.000 m.

En la misma salida se realizara la prueba de material.
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SEGUNDO.- ORGANIZACION DE LAS PRUEBAS DE ACCESO.
FECHA- SABADO 21 DE OCTUBRE DE 2023
1° HORARIOS

08:15 Llamamiento, presentacién del DNI de los aspirantes en el Parking del

Area Recreativa de la Perdiz (Sierra Espufia). https://goo.gl/maps/VgMmagRLcys22

Se recomienda a los aspirantes que, antes de esa hora, hayan realizado una
combinacion de coches dejando algunos coches en el parking de los Pozos de la Nieve

de Cartagena (https://goo.gl/maps/dnyzghP5CaEqQEWWE9), para que no tengan que

descender andando al finalizar las pruebas. Se estima en unos 40 minutos el tiempo

necesario para efectuar el cambio o combinacién de coches.

A continuacion, se procedera a la prueba de revision del material deportivo y
pesaje de mochilas, con 10 kg de peso y entrega de mapa del recorrido.

Se realizara el traslado en coches lanzadera al punto de inicio de la Primera parte

de las pruebas.

El primer grupo de 5 personas se prevé que salga a las 9:30 y los siguientes en

intervalos de 10 minutos.

2° PRUEBA DE EQUIPO TECNICO PERSONAL

Contenido:

El aspirante presentara los siguientes materiales que componen el equipo basico

personal para realizar una ruta por terreno variado:

- Ropa de montafia adecuada, térmica e impermeable.

- Botas de montafia con proteccién y suela adherente.

- Mochila con capacidad suficiente para el material y el equipo personal.
- Brojula.

- Bebida y comida suficiente.

- Botiquin individual.

- Proteccion solar.

- Proteccion para el frio.


https://goo.gl/maps/VqMmqRLcys22
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El aspirante organizara todo el material dentro de la mochila con un peso minimo

g.

Resultados de aprendizaje vy criterios de evaluacion:

Se equipa con el material técnico personal de progresidon en baja montafia

seleccionando el equipo adecuado.

Se han identificado los materiales que componen el equipo deportivo basico

necesario para realizar una ruta por terreno variado de baja montafia.

Se ha colocado y organizado el equipo basico personal de manera que permita su

transporte de forma segura y eficaz durante la realizacion del itinerario.

Se ha demostrado que la mochila cargada con el material pesa un minimo de 10
kg. No se podra cargar con piedras ni arena.

Criterios de calificacion:

prueba:

3°PRU

Los criterios de calificacion que el tribunal ha determinado para la evaluacion de la

Lleva el material basico necesario imprescindible para la prueba.

Ha identificado los materiales que componen el equipo basico personal necesario
para realizar una ruta.

Se ha colocado y organizado el equipo basico personal de manera que permita su
transporte de forma segura.

Se ha demostrado que la mochila cargada con el material pesa un minimo de 10

kg.
EBA DE PROGRESION Y RESISTENCIA POR TERRENO DE BAJA MONTANA

Contenido:

Cargado con la mochila que se ha confeccionado el aspirante con un peso minimo

de 10 kg, se completara un recorrido de baja montafia con un desnivel positivo acumulado

de 1.00

0 metros y un minimo de 12 kilémetros de longitud real por terreno variado, dentro

del tiempo establecido por el tribunal.
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Resultados de aprendizaje v criterios de evaluacion:

Progresa por terreno variado de baja montafia demostrando resistencia y
agilidad, superando los obstaculos naturales, manteniéndose dentro del trazado
establecido y con el equipo personal adecuado.

- Se ha superado un itinerario balizado de montafa por terreno variado de 1.000
metros de desnivel positivo acumulado y un minimo de 12 kilbmetros de longitud
real, utilizando las técnicas de progresién adecuadas y respetando los protocolos

de seguridad.

- Se ha superado el itinerario marcado en un tiempo inferior o igual al establecido

por el tribunal, y calculado a partir de las siguientes variables:

o Se recorreran los 1000 metros de desnivel positivo acumulado a una

velocidad de 400 metros por hora.

o Se recorreran los kilometros establecidos en el itinerario (minimo de 12

km.), en sus tramos de terreno llano, a una velocidad de 4 kilbmetros hora.

o El tiempo establecido de acuerdo con los criterios anteriores sera
comprobado por parte del tribunal y podra ser incrementado en un 20%

en funcién de las condiciones existentes.

- Se ha portado la mochila, manteniendo el peso minimo de 10 kg durante todo el

recorrido.
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Entre la salida y la llegada, los aspirantes tendran la obligacién de pasar por dos
puntos de control donde se encontrara algun miembro del tribunal, que realizara el pesaje

de la mochila y se firmara el paso por el punto de control de cada aspirante.

A los aspirantes se les facilitard un mapa con el recorrido, con salida desde el
Antiguo Sanatorio de Sierra Espufia y con llegada en el parking de los Pozos de la Nieve

de Cartagena. En él tendran sefializados los puntos de control donde les pesaran las

mochilas.
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Criterios de calificacion:

Los criterios de calificacion que el tribunal ha determinado para la evaluacion de la
prueba:
- Hacer el recorrido en el tiempo establecido.
- Mantener la mochila con un peso 10 kg antes y durante todo el recorrido hasta el
final.

- El aspirante ha pasado y firmado en todos los puntos de control.
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TERCERO- NORMAS.

» El participante debera tener su propio peso, en funcién de lo requerido en el
apartado anterior.

> Existira una zona de espera en la que los participantes deberan mantenerse
confinados mientras esperan su turno para realizar dichas pruebas.

» No estard permitida la asistencia de personas ajenas a las pruebas de acceso y

Su organizacion.

CUARTO- EQUIPAMIENTO Y MATERIALES DEPORTIVOS OBLIGATORIOS.

En la revision previa a la salida de la prueba de progresion y resistencia por terreno de
baja montafa se comprobara que los participantes lleven tanto el equipamiento como el

material obligatorio, en caso contrario no podran participar en dichas pruebas.

Listado:

v" Ropa térmica y ropa impermeable técnica adecuada para los recorridos y la
época del afio.

v' Calzado especifico para las pruebas (botas de trekking o montafia, deben
cubrir el tobillo, no sirven zapatillas de correr).

v" Mochila con capacidad suficiente para para transportar organizadamente los

10 kg.

Brujula.

Comida y bebida personal suficiente para la realizacién de las pruebas.

Botiquin de primeros auxilios.
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Proteccion solar: gorra, crema y gafas.

Proteccion para el frio: Gorro o similar.

AN N N N N

Material personal para completar los 10 kg. a transportar en la mochila, sin

contar con lo que se vaya a consumir (bebida, comida, incluidos la cantimplora

0 envases para llevarlos). No se permite como peso elementos que se puedan

incorporar a lo largo del trayecto (piedras, tierra, agua...) Si contabiliza como
el peso para completar los 10 kg, el resto de material deportivo descrito a

continuacion, siempre que vaya en el interior de la mochila al tiempo de pesar.

v' Bastones (recomendable, no obligatorio).
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QUINTO - CERTIFICADO DE SUPERACION DE LA PRUEBA DE ACCESO AL
CICLO INICIAL DE SENDERISMO.

Finalizada la prueba, los participantes obtendran un Certificado Oficial que
tendré validez en todo el territorio nacional, siendo el requisito para hacer la matricula
de admisién en cualquier centro autorizado por la administracion educativa. Su
vigencia sera de 18 meses a partir de la fecha de finalizacién de las pruebas, de
conformidad con el articulo 32 del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre.

Los interesados podran recoger dichos certificados en la sede del tribunal Direccion
General de Formacién Profesional, Ensefianzas de Régimen Especial y Educacion
Permanente, direccion: Gran Via Escultor Salzillo, n° 32, 5° piso, de 08:00 horas a 15:00
horas. TIf-968-282809

SEXTO- RECLAMACIONES.

Los participantes que estén disconformes con la evaluacion final podran hacer uso del
plazo de reclamaciones, entre los dias 24 y 25 de noviembre, de acuerdo con el Articulo 12.
de la Orden de 2 de septiembre de 2010, de la Consejeria de Educacién, Formacion y
Empleo, por la que se regulan las pruebas de caracter especifico para el acceso a las
ensefianzas deportivas conducentes a los titulos de Técnicos Deportivos y Técnicos

Deportivos Superiores, establece que:

"1. A partir de la fecha de publicacion de las calificaciones, los interesados dispondran de
dos dias habiles para solicitar una revision de la prueba, especificando los motivos de su

reclamacion y la parte que desean revisar..."

En Murcia, a 17 de octubre de 2023

LA PRESIDENTE DE LAS PRUEBAS DE ACCESO DE CARACTER ESPECIFICO
DE SENDERISMO

Documento firmado electronicamente en Murcia:

M2 Dolores Aguilar Chorda



